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Aquest fullet educatiu ha estat dissenyat per ESTEVE i Hannah 
Franjou en col·laboració amb ENS@T, Let’s Cure ACC, pacients 

i les seves famílies. Volem agrair a tots els pacients amb 
carcinoma adrenocortical i a les seves famílies els seus valuosos 

coneixements i temps.

El lector no ha de sotmetre’s a tractaments ni seguir consells sense 
consultar prèviament amb un professional sanitari.

• ENS@T és la Xarxa Europea per a l’Estudi dels Tumors Adrenals.
  https://ensat.org/

• ESTEVE és una companyia farmacèutica que ofereix tractaments en diferents àrees terapèutiques. 
  https://www.esteve.com/

• Let’s Cure ACC és un grup internacional de defensa de pacients dedicat exclusivament al carcinoma adrenal.
  https://letscureacc.com/
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1. La glàndula adrenal, una fàbrica especial

I treballo en una fàbrica 
molt especial anomenada 
glàndula adrenal, just a 
sobre dels teus ronyons!

Hola! Em dic Coco 
i soc una cèl·lula! 
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A la glàndula adrenal, un subconjunt 
especial de cèl·lules de la capa 

externa d'aquesta glàndula 
produeix una hormona important...

Cortisol!

...

Tens dos ronyons que es troben 
al mig de l’esquena. Un ronyó està 

situat al costat dret i l’altre al 
costat esquerre.

Els ronyons ajuden a netejar 
la teva sang i a produir 

orina.

Cada ronyó té una petita 
fàbrica a la part superior 

anomenada glàndula adrenal. 
Com que tens dos ronyons, 
també tens dues glàndules 

adrenals.

El director diu que 
demà hi ha un examen 

de matemàtiques!

Hem de posar 
tothom en marxa!

Les hormones són com missatges 
específics que li diuen al teu cos què 

ha de fer.

El cortisol és una hormona que t’ajuda 
a gestionar l’estrès, et dona energia 
(especialment quan et despertes) i 

ajuda a mantenir el teu cos protegit 
quan estàs malalt o lesionat.

Ronyó

Glàndula adrenal
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El gran director és l’hipotàlem, situat 
al cervell.

Hipotàlem

Les cèl·lules tenen 
regles: produeixen la 
quantitat adequada i 

necessària de cortisol.

2. Un problema a la fàbrica

Normalment, les cèl·lules de les glàndules 
adrenals produeixen la quantitat justa de 

cortisol per mantenir el teu cos sa.

...i una cèl·lula malalta pot 
generar més cèl·lules malaltes. 

Juntes, aquestes cèl·lules 
malaltes poden formar un grup 

anomenat “tumor”.

Però de vegades, una cèl·lula es 
posa malalta...

Quan es necessita cortisol, 
la glàndula pituïtària envia 
un missatge al cos perquè 

alliberi l’hormona.

Tots dos parlen entre ells 
i revisen regularment les 

glàndules adrenals.

En el teu cervell, les glàndules 
adrenals tenen dos grans directors 

que treballen conjuntament: 
l’Hipotàlem i la Glàndula pituïtària.

Hipotàlem

Glàndula pituïtària

Tens un missatge nou.

Glàndula pituïtària

Glàndula 
pituïtària
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Més, més, 
més!

Atura-ho!

De vegades, el tumor també pot 
fer que les glàndules adrenals 
produeixin un excés d’altres 

hormones anomenades andrògens.
La glàndula pituïtària envia 

missatges perquè s'aturi, però el 
tumor no la vol escoltar.

Ell pensa que mai no hi ha 
prou cortisol.

El problema és que aquest tumor continuarà creixent i 
podria produir cada cop més cortisol!

Aquest tumor s’anomena carcinoma adrenocortical.

Això pot provocar el creixement 
del pèl en algunes parts del teu cos.

Podries notar altres canvis 
com ara tenir dificultats per 
concentrar-te a l’escola, no 

poder dormir a la nit...

Quan es produeix massa 
cortisol, l’aspecte del teu cos 
pot canviar. La teva cara es 
pot tornar rodona i la teva 
panxa es pot fer més gran. 

Potser tampoc no creixes tan 
ràpid com els teus amics.



12 13

3. El teu metge al rescat!

Per sort, el teu metge es va 
adonar que la teva “fàbrica” 
adrenal no estava funcionant 

correctament.

En altres ocasions, el 
tumor pot no produir 
cap hormona y roman 

silenciós.

Però, encara que no produeixi hormones, el tumor pot 
continuar creixent i intentar propagar-se pel teu  

cos si no se l’atura.
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Per detectar el carcinoma 
adrenocortical (el tumor), els 

metges especialitzats et demanaran 
que et facis moltes proves...

...fins i tot podrien fer fotos 
especials que els permetin 

veure dins del teu cos!

També et donaran un 
tractament especial perquè 

puguis lluitar contra el tumor!

Per eliminar-lo, el tumor es pot 
treure mitjançant una cirurgia, 

mentre estàs ingressat a l’hospital. 
Els metges que poden fer això 

s’anomenen cirurgians.

Junts, amb la teva 
família i els teus 

metges, feu un equip 
increïble!



Les meves petites notes

Aquí pots escriure qualsevol pregunta que et vingui al cap o 
qualsevol cosa important que vulguis recordar. 

Pots ensenyar aquestes notes al metge la propera vegada que 
el vegis!



Els meus dibuixos



Hola! Em dic Coco. Vine amb mi 
a aprendre sobre el carcinoma 
adrenocortical. Si obres aquest 

fullet, descobriràs un munt de coses 
interessants!
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